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本季課程報名須知 

⚫ 為迎接新春佳節，課程將於 2024年 2月 8日(星期四)至 2月 14日(星期三)暫停，2024年 2

月 15日(星期四)年初六開學。在此期間，除公眾假期外，中心繼續開放。 

⚫ 學員可選擇以下其中一個遞交報名表格方式： 

➢ 網上遞交：登入本中心網頁 http://decc.yot.org.hk或右方 QR Code，於

網上填妥資料提交 

➢ 親身遞交：於辦公時間內填交登記表格 

⚫ 每人只需填寫一份登記表，如有重複，將自動以較後時間遞交之表格為準； 

⚫ 由於班組數量及名額有限，本中心將以抽籤方式得出入選名單，學員可按優

次（如第一選擇、第二選擇、第三選擇）填寫最多三班，本中心會按學員填寫的選擇次序安排

抽籤。 

⚫ 中籤結果將於 12月 8日以電話個別聯絡中籤學員，及安排於 12月 11或 12 日根據預約時間到

中心報名，逾期報名或未能聯絡者不作留位，並將安排後備補上；如有特別情況，請於 12月

12日或之前聯絡職員； 

⚫ 若 12月 12日課程尚有名額，將根據後備輪候次序個別通知，並於 12月 13 日依預約時間到中

心報名，逾期報名及未能聯絡者不作留位，並將安排其他後備補上； 

⚫ 12月 14日上午 9:00開始學員可親臨中心報讀尚有餘額的課程，不設電話留位，此階段並不設

報讀上限，惟延展課程最多報讀三班。 
 

歡迎致電 2655 7688向中心職員藍燕娟姑娘或蔡潔貞姑娘查詢及提供閣下的寶貴意見。  

中籤學員

報名 

中籤結果 

公開報名 

2023 年 11月 30日至 12月 6日(星期四至三)[公眾假期除外] 
⚫ 中心將致電出席率達八成之舊生升班學員預約報名時間 
⚫ 一般課程報名學員可選擇以下其中一個方法遞交課程登記表： 

1. 於網上填寫「報讀課程登記表」或 
2. 於辦公時間內親臨遞交「報讀課程登記表」 

 

2023 年 12月 8日(星期五) 
⚫ 個別電話通知中籤學員及預約親身報名時間 
 

2023 年 12月 11日或 12日(星期一或二) 
⚫ 學員請按預約時間，到中心辦理報名手續 
 

2023 年 12月 14日(星期四)上午 9:00開始 
⚫ 學員可親臨中心報讀尚有餘額的課程，不設電話留位，此階段

並不設報讀上限，惟延展課程最多報讀 3班 

升班報名及 

遞交登記表 

督印人：黃翠明總主任 
印刷份數：500 份 
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報名須知 
1. 中心保留取消及重新安排課程之一切權利； 
2. 報讀任何課程，必須出示有效會員証； 

3. 服務使用者須符合該課程的參加資格(請參閱每季之通訊)，中心有權決定是否取錄該報名者。 
4. 付款方法：接受現金或仁愛堂長者愛心咭。已繳付之費用，除因中心取消課程外，所有學費概不退

還； 
5. 如會員因個人理由缺課，中心將作服務使用者自動退出論，所繳交的費用概不發還，而中心也有權

將空缺安排予其他候補者； 
6. 收費將按個別課程之性質而定，而課程之收費劃分為中心會員（60歲或以上持有效長者會員証人士)

或學員(55至 59歲持有效社區會員或普通會員証人士)； 
7. 如欲報讀之課程已滿，服務使用者可選擇加入候補名單，有關課程如有已報名人士退出，將以候補

名單次序決定候補人選。 

 

出席及退款須知 
1. 請依據所報之課程時間上課，若未能出席者，或遲到早退超過半小時者均作缺席論。本中心有權將

有關空缺安排於候補名單之服務使用者報讀； 
2. 如學員因事需要請假，請致電 2655 7688通知本中心職員。 
3. 如課程未開課，中心基於下列原則，並有候補名單情況下，為已報讀課程人士辦理退款： 
➢ 會員因身體不適、入院等突發原因； 
➢ 遇有突發事故（例如家庭突發事件等）。 

 

課堂取消或延期須知 
⚫ 天氣因素 

服務\信號 黃色暴雨 紅色暴雨 黑色暴雨 一號風球 三號風球 
八號風球 
或以上 

霜凍警告 極端情況 

中心開放 ✓ ✓  ✓ ✓  ✓  

中心課程 ✓   ✓   ✓  

戶外活動         

備註： 
✓ = 照常   = 課程取消或暫停   = 單位主管會視乎天氣情況而決定是否繼續進行。 
 =如「黑色暴雨警告信號」在中心正常開放時間內懸掛，中心將維持有限度服務；如「黑色暴雨警告

信號」在上午八時前懸掛，中心將停止服務至「黑色暴雨警告信號」除下後兩小時內在情況許可下
恢復開放。 

** 開課前兩小時內天文台懸掛「紅色或黑色暴雨警告」、「三號或以上風球」或公佈「極端情況」時，
所有課程均會暫停或取消，至除下相關信號後兩小時恢復； 

1. 懸掛「黃色暴雨警告信號」、「一號颱風信號」及「霜凍警告」：課程照常； 
2. 懸掛「紅色暴雨警告信號」、「黑色暴雨警告信號」或「三號或以上颱風信號」：課程暫停，本中心會

與導師商討補課日期，並另作通知； 

3. 如課程開始前兩小時除下「紅色或黑色暴雨警告信號」或「三號或以上颱風信號」，該課程將如期舉
行； 

4. 特殊惡劣天氣情況下，本中心會參照社會福利署或有關政府部門之宣佈而作出相應措施； 
5. 有關詳情可另行參閱本中心「颱風及暴雨信號之服務安排須知」； 
⚫ 報名人數不足 

課程報名人數少於課程名額之五成，基於課程編排及整體學習效益，課程將安排取消。 
⚫ 導師因素 

若導師因患病或急事缺課，本中心將通知服務使用者更改上課時間或安排取消有關課程。 
⚫ 其他突發因素 
➢ 中心可因應突發情況臨時取消課堂，並於指定時間內補課； 
➢ 中心因特別事故未能開放，本中心職員將與導師商討，安排補課或作相關安排； 
➢ 凡遇公眾假期，本中心將會休息，課程順延一次。 
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課程目錄 
延展課程……………………………………P.4-7  

文娛藝術系列 

 C-DECC-000419成語識字班(第 2期) 

 C-DECC-000420古文班(第 2期) 

 C-DECC-000425活用英語會話班(第 2期) 

 C-DECC-000426普通話會話班(第 2期) 

 C-DECC-000427中國通史(第 2 期) 

○Ａ C-DECC-000428書法藝術初級班(第 2期) 

○Ａ C-DECC-000429書法藝術中級班(第 2期) 

○Ａ C-DECC-000430書法藝術高級班(第 2期) 

○Ｂ C-DECC-000431書法藝術筆勢班(第 2期) 

○Ｂ C-DECC-000432書法藝術筆意班(第 2期) 

○Ｂ C-DECC-000433書法藝術筆趣研習班(第 2期) 

○Ｃ C-DECC-000434隸書書法班(第 2期) 

○Ｃ C-DECC-000435真書書法班(第 2期) 

○Ｄ C-DECC-000436楷行書法班(第 2期)  

○Ｄ C-DECC-000437行草書法班(第 2期) 

○Ｅ C-DECC-000438國畫山水初級班(第 2期) 

○Ｅ C-DECC-000439國畫山水中級班(第 2期) 

○Ｆ C-DECC-000440嶺藝畫初級班(第 2期) 

○Ｆ C-DECC-000441嶺藝畫中級班(第 2期) 

○Ｇ C-DECC-000442西洋畫初級班(第 2期) 

○Ｇ C-DECC-000443西洋畫中級班(第 2期) 

 C-DECC-000421攝影基礎班(第 2期) 

 C-DECC-000444二胡進階班(第 2期) 

保健強身系列 

 C-DECC-000445府內派 42式精簡套路(第 3期) 

 C-DECC-000446養生武舞(第 2期) 

○Ｈ C-DECC-000422健康瑜伽班(第 2期) 

○Ｈ C-DECC-000447哈達瑜伽 A班(第 2期) 

○Ｈ C-DECC-000448哈達瑜伽 B班(第 2期) 

 

公開課程……………………………………P.7-10 

文娛藝術系列 保健強身系列 

 C-DECC-000449趣味文言文 

 C-DECC-000450普通話朗讀唐詩班 

 C-DECC-000423珠仔班 

 C-DECC-000451手語高級班 

 C-DECC-000452手語歌班 

 C-DECC-000453陶笛進階班 

 C-DECC-000454唱歌學英文班 

 C-DECC-000455唱歌學普通話班 

 C-DECC-000456經典粵語歌曲班 

 C-DECC-000458電子琴伴唱金曲班 

 C-DECC-000459粵曲班 

 C-DECC-000460排排舞班 

○Ｉ C-DECC-000461社交舞初級班 

○Ｉ C-DECC-000462社交舞中級班 

 C-DECC-000465八式太極拳 

○Ｋ C-DECC-000466動功 A班 

○Ｋ C-DECC-000467動功 B班 

○Ｌ C-DECC-000468關節操 A班 

○Ｌ C-DECC-000469關節操 B班 

 C-DECC-000424開心健體操 

C-DECC-000470精簡忽雷太極 10式養生功 

 C-DECC-000471回春養生功 

與時並進系列 

 C-DECC-000472 Android手機攝影和相片編輯班 

 C-DECC-000473 Android手機學英文班 

成教系列 

○Ｍ C-DECC-000474長者 Android手機/平板電腦操作 A班 

○Ｍ C-DECC-000475長者 Android手機/平板電腦操作 B班 

 C-DECC-000476長者基礎中文班 

 C-DECC-000477長者英文基本識字班 

 C-DECC-000478長者基礎普通話班 

保健強身系列 

○Ｊ C-DECC-000463養生操 

○Ｊ C-DECC-000464拉筋班 

表演隊招募及活動推介………………………… P.10-12 

 
○Ａ：相同英文代號表示同類課程，首階段報名只能報讀其中一個課程。 
：新課程  
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為迎接新春佳節，課程將於 2024 年 2月 8日(星期四)至 2月 14日(星期三)暫停一星期。 

延展課程 

文娛藝術系列 

課程 導師 日期 時間 
收費 名

額 

堂

數 
課程內容 報讀資格 

會員 學員 

C-DECC-000419

成語識字班 

(第 2期) 

張梓華 

11/1- 

21/3 

(四) 

下午

2:30- 

3:30 

$60  $70  30 10 

透過有趣成語故事，學習成語出

處、用法、意思及書寫技巧 

【課程分 4期】 

曾讀成語

識 字 班

(第 1 期)

或有同等

程度人士 

C-DECC-000420

古文班 

(第 2期) 

麥宏中 

9/1- 

19/3 

(二) 

上午

9:00- 

10:00 

$90  $100  30 10 

課程分甲乙二部： 

甲. 論語-學而(06-09) 

    古文或古詩選讀 

乙. 本期聲律新編 

【課程分 4期】 

曾讀古文

班 ( 第 1

期 ) 或 有

同等程度

人士 

C-DECC-000425

活用英語 

會話班 

(第 2期) 

梁美梨 

8/1- 

18/3 

(一) 

下午

2:30- 

3:30 

$90  $100  48 10 

課程以英語會話形式，顯淺實用，

以生活所見所聞為題，讓學員更易

融入英語中，增加生活樂趣 

第二期教授：Chinese New Year 

Festival. Be A Smart Consumer 

【課程分 4期】 

曾讀活用

英語會話

班 ( 第 1

期 ) 或 有

同等程度

人士 

C-DECC-000426

普通話會話班

(第 2期) 

黃慧潔 

8/1- 

18/3 

(一) 

下午

3:45- 

4:45 

$90  $100  48 10 

學習日常普通話會話，讓學員掌握

技巧，加強學習普通話的聽、讀能

力。第 2期教授：飲食及生活需知 

【課程分 4期】 

曾讀普通

話會話班

(第 1 期)

或有同等

程度人士 

C-DECC-000427

中國通史 

(第 2期) 

何道生 

10/1- 

20/3 

(三) 

下午

3:30- 

4:30 

$90  $100  20 10 

了解中國朝代興替。春秋戰國人材

輩出，漢朝軍隊與羅馬兵實力比

併，武則天的一項政策今日仍然執

行，鄭和下西洋的船隊和麥哲倫的

比較，清中後期為何給列強欺凌，

歷代哪個朝代版圖最大，幫助大家

更了解歷史資訊【課程分 2期】 

曾讀中國

通史(第 1

期 ) 或 有

同等程度

人士 

○Ａ

C-DECC-000428

書法藝術 

初級班 

(第 2期) 

陳百煥 

11/1- 

21/3 

(四) 

下午

2:15- 

3:45 

$190  $210  20 10 

課程以系統性解析何謂筆法。將從

怎樣挑選毛筆開始，詳細解釋毛筆

的運用技巧；也包括紙章和墨法。

主修篆書及隷書【課程分 4期】 

只接受書

法藝術初

級班(第 1

期)升班 

○Ａ

C-DECC-000429

書法藝術 

中級班 

(第 2期) 

陳百煥 

8/1- 

18/3 

(一) 

上午

10:45-

下午

12:15 

$200  $220  20 10 

課程以專業角度詳細解析「永字八

法」及「筆勢」的定義。了解漢字

的藝術結構。在書寫中發掘出漢字

特殊的姿態，掌握漢字的結構變

化。主修真書【課程分 4期】 

只接受書

法藝術中

級班(第 1

期)升班 

○Ａ

C-DECC-000430

書法藝術 

高級班 

(第 2期) 

陳百煥 

11/1- 

21/3 

(四) 

下午

12:30-

2:00 

$210  $230  20 10 

課程以理論角度解析何謂「使‧

轉」，詳細介紹各種書件的寫法以及

裝裱格式的專業知識，落款方式及

印章用法等。主修行書及草書 

【課程分 4期】 

只接受書

法藝術高

級班(第 1

期)升班 

  



P. 5 

為迎接新春佳節，課程將於 2024 年 2月 8日(星期四)至 2月 14日(星期三)暫停一星期。 

延展課程 

文娛藝術系列 

課程 導師 日期 時間 
收費 名

額 

堂

數 
課程內容 報讀資格 

會員 學員 

○Ｂ

C-DECC-000431

書法藝術 

筆勢班 

(第 2期) 

陳百煥 

10/1- 

20/3 

(三) 

上午

10:45-

下午

12:15 

$260  $290  20 10 

課程傳授「永字八法」及「五勢九

用」之用筆方法。將以歷代一級書

法家之作品作臨摹練寫。主修真書 

【課程分 4期】 

曾讀書法

藝術筆勢

班 ( 第 1

期 ) 或 有

同等程度

人士 

○Ｂ

C-DECC-000432

書法藝術 

筆意班 

(第 2期) 

陳百煥 

10/1- 

20/3 

(三) 

上午

9:00- 

10:30 

$260  $290  20 10 

課程傳授「草書方程式」解碼；「使·

轉」運筆及點畫的組織（筆勢），將

以歷代名書法家之碑帖作臨寫。主

修草書【課程分 4期】 

曾讀書法

藝術筆意

班 ( 第 1

期 ) 或 有

同等程度

人士 

○Ｂ

C-DECC-000433

書法藝術 

筆趣研習班 

(第 2期) 

陳百煥 

8/1- 

18/3 

(一) 

上午

9:00- 

10:30 

$260  $290  20 10 

「結字因時相傳，用筆千古不易」。

本課程詳細解析書法藝術的系統

性，而不是零碎的片段，具有一定

的專業創作力和鑑賞能力。授課以

日常生活輕鬆話題，細探書法常見

的疑難問題，加深對書法數十個筆

勢的理解。主修行書【課程分 4期】 

曾讀書法

藝術筆趣

研 習 班

(第 1 期)

或有同等

程度人士 

○Ｃ

C-DECC-000434

隸書書法班 

(第 2期) 

楊一帆 

9/1- 

19/3 

(二) 

下午

2:15- 

3:45 

$190  $210  20 10 

透過學習《曹全碑》掌握漢隸的基

本書寫方法及其中包括的筆法、字

法和章法。《曹全碑》以其風格飄逸

秀麗和結體勻整著稱，方圓並用、

剛以柔出、圓潤雅致，是漢隸成熟

時期的上品之作【課程分 2期】 

曾讀隸書

書 法 班

(第 1 期)

或有同等

程度人士 

○Ｃ

C-DECC-000435

真書書法班 

(第 2期) 

楊一帆 

9/1- 

19/3 

(二) 

下午

4:00- 

5:30 

$200  $220  20 10 

教授真書及草書，透過臨習元代趙

孟頫的《真草千字文》學習真書及

草書的用筆方法、結體和體勢，使

學員掌握兩種字體的不同及相關

處。趙氏《真草千字文》用筆圓熟

精確，結體嚴整，風格遒媚透逸，

為歷代書家所推崇【課程分 2期】 

曾讀真書

書 法 班

(第 1 期)

或有同等

程度人士 

○Ｄ

C-DECC-000436

楷行書法班 

(第 2期) 

譽世英 

12/1- 

22/3 

(五) 

上午

9:00- 

10:30 

$190  $210  20 10 

通過臨習楷書字帖(如趙孟頫、黃自

元等)掌握好點劃用筆和結體取勢

的基本原理與規律，同時涉獵行書

學習，為進一步的學習打基礎 

【課程分 4期】 

曾讀楷行

書 法 班

(第 1 期)

或有同等

程度人士 

○Ｄ

C-DECC-000437

行草書法班 

(第 2期) 

譽世英 

12/1- 

22/3 

(五) 

上午

10:45-

下午

12:15 

$190  $210  20 10 

行書是實用性與藝術性充分結合的

書體，通過臨習行書字帖(如趙孟頫

等)，逐步體會和掌握行書的特點。

由於行書往往會用草化的筆形，同

時學習認識草書也是必要 

【課程分 4期】 

曾讀行草

書 法 班

(第 1 期)

或有同等

程度人士 

  



P. 6 

為迎接新春佳節，課程將於 2024 年 2月 8日(星期四)至 2月 14日(星期三)暫停一星期。 

延展課程 

文娛藝術系列 

課程 導師 日期 時間 
收費 名

額 

堂

數 
課程內容 報讀資格 

會員 學員 

○Ｅ
C-DECC-000438

國畫山水 
初級班 
(第 2期) 

張崇敬 
9/1- 
19/3 
(二) 

上午
9:00- 
10:30 

$190  $210  20 10 

教授山水畫基礎知識。由用筆、用
墨開始，寫出樹木、山石及流水等
等。學習中國古今名家筆法。師古
人，師造化，得心源。導師在堂上
示範及修改學員即時作業 
(同學須自備宣紙、筆墨、中國畫顏
料及寫畫工具)【課程分 4期】 

曾讀國畫
山水初級
班 ( 第 1
期 ) 或 有
同等程度
人士 

○Ｅ
C-DECC-000439

國畫山水 
中級班 
(第 2期) 

張崇敬 
9/1- 
19/3 
(二) 

上午
10:45-
下午
12:15 

$210  $230  20 10 

本課程研習古代、近代、現代名家
山水作品，由傳統水墨山水學起，
再深入淺出學習淺絳山水，青綠山
水技巧。通過臨摹及研習，使學員
對山水畫有更大興趣。導師在堂上
示範及修改作業，並指導如何題款
及鈐印【本課程分 4期】 

曾讀國畫
山水中級
班 ( 第 1
期 ) 或 有
同等程度
人士 

○Ｆ
C-DECC-000440
嶺藝畫初級班
(第 2期) 

梁敏兒 
11/1- 
21/3 
(四) 

上午
10:45-
下午
12:15 

$170  $190  20 10 

本課程以繪畫花卉、蔬果、草蟲、
游魚和山水小品為主。以分解步
驟，通過實際的鍛鍊，摸索嘗試，
配合導師堂上示範，由淺入深，由
簡至繁，作一有系統的展現。務求
各學員對材料、工具、欣賞都能「運
用之妙，在乎一心」【課程分 4期】 

曾讀嶺藝
畫初級班
(第 1 期)
或有同等
程度人士 

○Ｆ
C-DECC-000441
嶺藝畫中級班
(第 2期) 

梁敏兒 
11/1- 
21/3 
(四) 

上午
9:00- 
10:30 

$190  $210  20 10 

本課程除了探索技巧層面，更以用
筆以外的實驗技法來表現水墨之
趣。創作同時，練習各種用筆技巧，
溫故知新。基本訓練融於西方的透
視及色彩優點，使創作題材更廣
泛，新意無限，充滿樂趣 
【課程分 4期】 

曾讀嶺藝
畫中級班
(第 1 期)
或有同等
程度人士 

○Ｇ
C-DECC-000442
西洋畫初級班
(第 2期) 

楊一峯 
12/1- 
22/3 
(五) 

下午
2:15- 
3:45 

$280  $310  20 10 

這是學習素描繪畫的課程，第 2 期
以素描為基礎，加入木顏色使用，
為素描作品增添色彩和層次感 
【課程分 2期】 

曾讀西洋
畫初級班
(第 1 期)
或有同等
程度人士 

○Ｇ
C-DECC-000443
西洋畫中級班
(第 2期) 

楊一峯 
12/1- 
22/3 
(五) 

下午
12:30-
2:00 

$310  $340  20 10 

這是學習塑膠彩繪畫的課程，學習
塑膠彩的特性、色彩理論和構圖等
基本技巧。為初學者提供塑膠彩的
繪畫基礎，從而創作出獨具風格的
畫作【課程分 2期】 

曾讀西洋
畫中級班
(第 1 期)
或有同等
程度人士 

C-DECC-000421
攝影基礎班 
(第 2期) 

文權溢 
12/1- 
8/3 
(五) 

上午
9:30- 
11:00 

$110  $120  16 8 

教授夜景拍攝、風光攝影、街頭抓
拍、趣味燈飾等拍攝方法。課程將
安排 2-3次戶外攝影 
【課程分 2期】 

曾讀攝影
基 礎 班
(第 1 期)
或有同等
程度人士 

C-DECC-000444
二胡進階班 
(第 2期) 

劉謙禮 
11/1- 
21/3 
(四) 

上午
11:15-
下午
12:45 

$460  $500  16 10 
訓練中把位音階，上把位與中把位
互換、跳把及滑把，並上下滑音的
練習【課程分 4期】 

曾讀二胡
進 階 班
(第 1 期)
或有同等
程度人士 

  



P. 7 

為迎接新春佳節，課程將於 2024 年 2月 8日(星期四)至 2月 14日(星期三)暫停一星期。 

延展課程 

保健強身系列 

課程 導師 日期 時間 
收費 名

額 

堂

數 
課程內容 報讀資格 

會員 學員 

C-DECC-000445

府內派 42式 

精簡套路 

(第 3期) 

陳婉玲 

8/1- 

18/3 

(一) 

上午

8:00- 

9:00 

$100  $110  20 10 

本課程風格剛柔並重、柔韌有餘，

有助紓緩壓力，強身健體 

【課程分 3期】 

只接受府

內派 42式

精簡套路

(第 2 期)

升班 

C-DECC-000446

養生武舞 

(第 2期) 

蕭潔 

8/1- 

18/3 

(一) 

下午

1:40- 

2:40 

$150  $170  40 10 

養生武舞結合中醫經絡學及臟象學

陰陽辯證、五行生克的基本原理編

配動作，達到修心養性，強身健體 

【課程分 2期】 

曾讀養生

武舞(第 1

期) 或有

同等程度

人士 

○Ｈ

C-DECC-000422

健康瑜伽班 

(第 2期) 

文麗霞 

13/1- 

23/3 

(六) 

上午

9:15- 

10:45 

$100  $110  17 10 

教授簡易式子、腹式呼吸、瞑想、
按摩及唱聲。透過學習可助消除壓
力，增強健康 (自備瑜伽蓆) 
【課程分 4期】 

曾讀健康

瑜 伽 班

(第 1 期) 

或有同等

程度人士 

○Ｈ

C-DECC-000447

哈達瑜伽 A班 

(第 2期) 

梁清薇 

13/1- 

23/3 

(六) 

上午

11:00-

下午

12:30 

$100  $110  17 10 
哈達瑜伽是透過瑜伽式子、呼吸
法、靜坐的方法讓身體、精神、靈
性得到全面的健康。練習瑜伽式子
能改善身體的柔軟度，增強平衡
力、專注力等。練習呼吸法能暸解

正確的呼吸，減少身心的壓力。練
習靜坐能讓心靈平靜、思維清晰 
(自備瑜伽蓆)【課程分 4期】 

曾讀哈達

瑜 伽 班

(第 1 期) 

或有同等

程度人士 

○Ｈ

C-DECC-000448

哈達瑜伽 B班

(第 2期) 

梁清薇 

13/1- 

23/3 

(六) 

下午

12:45-

2:15 

$100  $110  17 10 

曾讀哈達

瑜伽 B 班

(第 1 期) 

或有同等

程度人士 

 

公開課程 

文娛藝術系列 

課程 導師 日期 時間 
收費 名

額 
堂
數 

課程內容 報讀資格 
會員 學員 

C-DECC-000449

趣味文言文 
何道生 

10/1- 

20/3 

(三) 

下午

2:15- 

3:15 

$90  $100  20 10 
透過出自古代名家之手的成語及名

篇，窺探古人所思所想 

有興趣 

人士 

C-DECC-000450

普通話朗讀 

唐詩班 

蕭潔 

13/1- 

23/3 

(六) 

上午

9:00- 

10:00 

$90  $100  30 10 

通過用普通話朗誦唐詩，既可以靈

活運用普通話，亦可以用唐詩陶冶

性情 

有普通話

基礎人士 

C-DECC-000423

珠仔班 
陳惠儀 

9/1- 

19/3 

(二) 

下午

12:30-

2:00 

$170  $190  10 10 

教授穿珠仔：（包材料） 

1.雞泡魚 2.鴨仔   3.心心 

4.金大枯 5.鬱金香 6.菱形十字架 

7.蝴蝶   8.雀仔   9.龍 

有興趣 

人士 

  



P. 8 

為迎接新春佳節，課程將於 2024 年 2月 8日(星期四)至 2月 14日(星期三)暫停一星期。 

公開課程 

文娛藝術系列 

課程 導師 日期 時間 
收費 名

額 
堂
數 

課程內容 報讀資格 
會員 學員 

C-DECC-000451
手語高級班 

朱芷茵 
13/1- 
9/3 
(六) 

上午
10:00-
11:00 

$110  $120  20 8 教授日常使用的手語句子 

曾讀手語
中級班或
有同等程
度人士 

C-DECC-000452
手語歌班 

朱芷茵 
13/1- 
9/3 
(六) 

上午
11:15-
下午
12:15 

$110  $120  20 8 
由聽障導師教授，以手語表達歌曲
意思 

曾讀手語
班或有同
等程度人
士 

C-DECC-000453
陶笛進階班 

區顯輝 
9/1- 
19/3 
(二) 

上午
10:15-
11:15 

$300  $330  10 10 

教授簡譜樂理、陶笛指法、呼吸運
用、流行歌曲分析與欣賞及吹奏流
行歌曲。 
(需自備陶笛) 

曾讀陶笛
初階班或
有同等程
度人士 

C-DECC-000454
唱歌學英文班 

梁美梨 
9/1- 
19/3 
(二) 

下午
2:30- 
3:30 

$100  $110  48 10 
透過唱歌學習英文，使學員加深對
英文發音的認識，並可發展對英文
歌唱的興趣 

有興趣 
人士 

C-DECC-000455
唱歌學 
普通話班 

黃慧潔 
12/1- 
22/3 
(五) 

下午
2:30- 
4:00 

$110  $120  40 10 透過詠唱國語歌曲學習普通話 
有興趣 
人士 

C-DECC-000456
經典粵語 
歌曲班 

劉曦好 
10/1- 
20/3 
(三) 

上午
9:30- 
10:30 

$100  $110  48 10 
教授拍子、運氣及唱歌技巧。主要
以六十至七十年代的粵語歌曲為主 

有興趣 
人士 

C-DECC-000458
電子琴伴唱 
金曲班 

潘漪荷 
10/1- 
20/3 
(三) 

下午
2:30- 
3:30 

$210  $230  48 10 

本課程著重拍子訓練，以粵語、國
語金曲配合練習，並藉電子琴訓練
學員跟隨不同節奏歌唱，由簡單的
三、四拍子至較複雜的節奏，課程
由淺入深 

有興趣 
人士 

C-DECC-000459
粵曲班 

黎鳳 
12/1- 
22/3 
(五) 

上午
9:00- 
11:00 

$280  $310  48 10 教授吊嗓、發口、發聲和掌握拍子 
有興趣 
人士 

C-DECC-000460
排排舞班 

胡國華 

8/1- 
25/3 
(一) 
[11/3
停課] 

下午
12:30-
1:30 

$170  $190  40 10 
教授以 4/4 拍流行音樂，配合音樂
節奏而跳出輕鬆和簡單的舞步 
(服飾以輕鬆為主，穿跳舞鞋上課) 

有興趣 
人士 

○Ｉ
C-DECC-000461
社交舞初級班 

胡國華 
11/1- 
21/3 
(四) 

下午
12:30-
1:30 

$250  $280  40 10 

教授社交舞基本舞步，循環教學，
令學員輕鬆學習，容易掌握舞步的
技巧，能強身健體，矯正不良姿勢，
鬆弛神經及增進人際關係。教授標
準及拉丁舞，包括華爾茲、探戈、
倫巴、查查查或牛仔 
(服飾以輕鬆為主，自備跳舞鞋) 

有興趣 
人士 

○Ｉ
C-DECC-000462
社交舞中級班 

胡國華 
11/1- 
21/3 
(四) 

下午
1:40- 
2:40 

$270  $300  30 10 

教授社交舞花步技巧及音樂節拍，
配合音樂節奏而跳出輕鬆的舞步，
令學員可以享受跳舞的樂趣 
教授標準舞：探戈、華爾茲、狐步、
快華爾茲、快四 
拉丁舞：倫巴、查查查、牛仔、森
巴、鬥牛舞 

有初班程
度人士 

  



P. 9 

 為迎接新春佳節，課程將於 2024 年 2月 8日(星期四)至 2月 14日(星期三)暫停一星期。 

公開課程 

保健強身系列 

課程 導師 日期 時間 
收費 名

額 

堂

數 
課程內容 報讀資格 

會員 學員 

○Ｊ
C-DECC-000463

養生操 
蕭潔 

8/1- 
18/3 
(一) 

下午
2:50- 
3:50 

$150  $170  40 10 

旨在通過對筋脈的拉伸和各個關節
及脊柱的旋轉動作來加強和提高身
體柔韌性、動作協調性，從而達致
強身健體，和諧身心的功效 

有運動習
慣人士 

○Ｊ
C-DECC-000464

拉筋班 
蕭潔 

8/1- 
18/3 
(一) 

下午
4:00- 
5:00 

$150  $170  40 10 
學習拉筋可以增加身體柔韌性，強
健身體 

有運動習
慣人士 

C-DECC-000465
八式太極拳 

曾慶靄 
9/1- 
19/3 
(二) 

上午
8:00- 
9:00 

$100  $110  20 10 
通過連貫優美和諧的動作，舒展筋
骨，適合任何年齡人士練習 

有興趣 
人士 

○Ｋ

C-DECC-000466
動功 A班 

張靖妍 
蕭潔 

10/1- 
20/3 
(三) 

上午
8:00- 
9:00 

$100  $110  20 10 
教授動功八式。根據傳統的養生保
健理論，循人體經絡樞紐強健筋骨 

初學者 

○Ｋ
C-DECC-000467

動功 B班 

張靖妍 
蕭潔 

13/1- 
23/3 
(六) 

上午
8:00- 
9:00 

$100  $110  20 10 
教授動功八式。根據傳統的養生保
健理論，循人體經絡樞紐強健筋骨 

初學者 

○Ｌ
C-DECC-000468
關節操 A班 

張靖妍 
蕭潔 

11/1- 
21/3 
(四) 

上午
8:00- 
9:00 

$100  $110  20 10 教授全身關節運動 初學者 

○Ｌ
C-DECC-000469
關節操 B班 

張靖妍
蕭潔 

12/1- 
22/3 
(五) 

上午
8:00- 
9:00 

$100  $110  20 10 教授全身關節運動 初學者 

C-DECC-000424
開心健體操 

梁明光 
11/1- 
21/3 
(四) 

下午
2:45- 
3:45 

$100  $110  25 10 
課程以輕鬆手法教授十巧手、手指
操及手穴按摩自我療法，簡單易學 

有興趣 
人士 

 

C-DECC-000470
精簡忽雷太極
10式養生功 

郭偉忠 
11/1- 
21/3 
(四) 

下午
2:50- 
3:50 

$150  $170  30 10 

忽雷太極根據陰陽開合之理，結合
拳擊的實用動作，融匯創編而成。
現精簡為十式，以利一般大眾作為
日常健身養生的簡易運動。此套路
著重放鬆、平靜情緒、舒緩肌肉緊
張及促進血液循環。 

初學者 

C-DECC-000471
回春養生功 

郭偉忠 
11/1- 
21/3 
(四) 

下午
4:00- 
5:00 

$150  $170  30 10 

源於金元時期全真道華山派，歷今
八百餘年，歷來為道教內部祕傳延
年修練功法。功理自然，鬆慢柔和。
本課程精選三個單式功法，配合甩
手式和拍打式動作 

初學者 

與時並進系列 

課程 導師 日期 時間 
收費 名

額 

堂

數 
課程內容 報讀資格 

會員 學員 

C-DECC-000472 
Android手機 
攝影和相片 
編輯班 

孫振聲 
17/1- 
13/3 
(三) 

上午
11:30-
下午
1:00 

$240  $260  12 8 
介紹及教授手機攝影基本操作，相
片的整理和美化。 
*只適合 Android手機 

有興趣 
人士 

C-DECC-000473 
Android手機 
學英文班 

孫振聲 
19/1- 
15/3 
(五) 

上午
11:30-
下午
1:00 

$240  $260  12 8 

善用智能手機的應用程式，學習英

文生字和語句、正確發音和用法及

增強閱讀和了解日常英文的能力 

*只適合 Android手機 

有興趣趣

探討另類

學習英文

方法人士 
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為迎接新春佳節，課程將於 2024 年 2月 8日(星期四)至 2月 14日(星期三)暫停一星期。 

公開課程 

成教系列 

本系列課程優先招收未曾報讀成教資助同類課程之學員 

注意：參與此系列課程之學員出席率必需達八成 

課程 導師 日期 時間 
收費 名

額 

堂

數 
課程內容 報讀資格 

會員 學員 

○Ｍ
C-DECC-000474
長者 Android
手機/平板電腦

操作 A班 

梁日明 
15/1- 
11/3 
(一) 

上午
9:30- 
11:00 

$20  $20  15 8 
教授長者學習手機操作基本技巧及
電腦應用知識及概念 

初學者 

○Ｍ
C-DECC-000475
長者 Android
手機/平板電腦

操作 B班 

梁日明 
15/1- 
11/3 
(一) 

上午
11:30-
下午
1:00 

$20  $20  15 8 
教授長者學習手機操作基本技巧及
電腦應用知識及概念 

初學者 

C-DECC-000476
長者基礎 
中文班 

陳麗娥 
13/1- 
23/3 
(六) 

上午
9:30- 
11:00 

$20  $20  15 10 學習日常生活常用的中文字 初學者 

C-DECC-000477
長者英文 
基本識字班 

陳麗娥 
13/1- 
23/3 
(六) 

上午
11:30-
下午
1:00 

$20  $20  15 10 學習日常生活常用的英文字 初學者 

C-DECC-000478
長者基礎 
普通話班 

陳麗娥 
13/1- 
23/3 
(六) 

下午
2:30- 
4:00 

$20  $20  15 10 學習日常生活常用的普通話 初學者 

表演隊招募 

  

鼓動樂 
目  標：藉著非洲鼓獨特的節奏及特色舞蹈，展現長者的活力及自信，並

透過演出，推廣長者積極正面形象 

內  容：每週定期聚會教授非洲鼓，及學習非洲歌曲及舞蹈，有需要時接

受外間及本堂之演出邀請 

練習日期：2024 年 1 月 11 日至 3 月 21 日（逢星期四，共 10 堂） 

     ［2 月 8 日新春假期停課］ 

練習時間：下午 4:00-5:00         地  點：本中心 422 室 

對  象：中心會員/學員          導  師：區顯輝 

招募人數：10 位              費  用：$100 

招募日期：2023 年 11 月 30 日至 12 月 23 日 

報名方法：到中心櫃位登記，待負責職員聯絡後才確定報名及繳交費用 

負責職員：藍燕娟姑娘 
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表演隊招募 

  

生命劇團 
目  標：透過話劇形式讓長者抒發情懷，學習運用肢體動作，訓練身體協

調，及改善說話技巧，增強社交能力，建立團體精神，並從中分

享關愛共融的訊息 

內  容：每週上課練習，劇目由團員集體創作，有需要時接受外間及本堂

之演出邀請 

練習日期：2024 年 1 月 5 日 至 2024 年 3 月 15 日(逢星期五，共 10 堂) 

     ［2 月 9 日新春假期停課］ 

練習時間：下午 2:30-4:00   練習地點：本中心 422 室(第一堂 602 室) 

參加資格：中心會員或學員      導  師：張偉儀老師 

費 用：$150        名  額：12 位 

報名日期：2023 年 11 月 30 日至 2023 年 12 月 14 日 

報名方法：到中心櫃位登記，待負責職員聯絡後才確定報名及繳交費用 

負責職員：蔡潔貞姑娘 

朗誦隊 
目  標：學習朗誦技巧，欣賞詩詞散文，推動文學共賞樂趣 

內  容：由導師教授朗誦技巧，講解詩詞散文的意境特色，組員定期練習，

於社區分享詩詞文學及推廣朗誦 

練習日期：2024 年 1 月 10 日至 2024 年 3 月 20 日 (逢星期三，共 10 堂) 

     ［2 月 14 日新春假期停課］ 

練習時間：下午 12:30-2:00        地  點：本中心 425 室 

費  用：$50                   名  額：20 位 

參加資格：本中心會員或學員       導  師：何道生老師 

報名日期：2023 年 11 月 30 日至 12 月 23 日 

報名方法：到中心櫃位登記，待職員聯絡後才確定報名及繳交費用 

負責職員：藍燕娟姑娘 
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活動推介 

「起動。靜養。身心靈」計劃之 

椅子瑜伽班(第九季) 
目標：協助長者建立恆常運動的生活習慣及養生方式，促進身、心、靈健康 

內容：學習椅子瑜伽、控制體式及呼吸，讓心靈集中，改善心理健康 

椅子瑜伽亦有助改善平衡力及靈活性，增強肌肉力量，以減低長者在老

化過程中跌倒的風險 

日期及時間：2023 年 12 月至 2024 年 3 月   地點：本中心 422 室 

內容 日期 時間 

健康評估（前測） 14/12(四) 下午 2:00-5:00(其中半小時) 

椅子瑜伽堂 (一) 21/12(四) 下午 1:30-2:30 

椅子瑜伽堂 (二) 28/12(四) 下午 1:30-2:30 

椅子瑜伽堂 (三) 4/1(四) 下午 1:30-2:30 

椅子瑜伽堂 (四) 11/1(四) 下午 1:30-2:30 

椅子瑜伽堂 (五) 18/1(四) 下午 1:30-2:30 

椅子瑜伽堂 (六) 25/1(四) 下午 1:30-2:30 

椅子瑜伽堂 (七) 1/2(四) 下午 1:30-2:30 

椅子瑜伽堂 (八) 22/2(四) 下午 1:30-2:30 

椅子瑜伽堂 (九) 29/2(四) 下午 1:30-2:30 

椅子瑜伽堂 (十) 7/3(四) 下午 1:30-2:30 

工作坊 14/3(四) 下午 1:30-2:30 

健康評估（後測） 21/3(四) 下午 2:00-5:00(其中半小時) 

參加資格：本中心會員及學員   費用：全免   名額：20 位 

負責職員：藍燕娟姑娘 

報名安排：12 月 7 日(星期四)上午 9:00 開始憑中心有效會員證到義工櫃位報名 

備註：參加者務必出席兩節的健康評估、十堂椅子瑜伽課堂及一節工作坊，以養

成恆常運動的習慣 

請穿著合適的運動裝束及運動鞋 

鳴謝：本活動由伍絜宜慈善基金捐助、嶺南大學政策研究院籌辦 


